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ApteL (Jinaigrille

Zutaten flr 4 Personen

Zubereitungszeit 20 Minuten

Schwierigkeit normal

Zutaten

400 ml  Apfelsaft

1.5 EL  Apfel Balsamessig

2 EL Ahornsirup

1TL getrocknete griine
Pfefferkdrner

2 EL Haselnussol gerostet

1 EL Aprikosenkernol

1 Prise  Meersalz

Zubereitung

Apfelsaft aufkochen, in etwa 10 Minuten auf 150 ml einkochen, dann
abkiihlen lassen. Apfel-Balsamico mit Ahornsirup verrithren. Griinen
Pfeffer im Morser zerstoBen, Salz und Apfelsaft zugeben und
verrithren. Das Ol nach und nach unterschlagen.

Hinweise
Tipp: Besonders lecker zum Beispiel zu Feldsalat mit gerducherter
Forelle oder Steinpilzen.
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